
Skoleliv for børn med cystisk fibrose
Har du brug for viden om de særlige udfordringer, der kan opstå i relation til 
barnets skoleliv, når dit barn har cystisk fibrose – og hvilke hjælpemuligheder 
der er?

I Danmark har alle børn undervisningspligt og undervisningsret i folkeskolens 
grundskole. Det gælder også børn med en kronisk sygdom som cystisk fibrose.

De fleste børn med cystisk fibrose klarer sig rigtig godt i skolen, både fagligt 
og socialt. Nogle af børnene vil i perioder have et øget fravær i perioder med 
infektioner, hjemmebehandling og eventuelle indlæggelser. Det kan medføre 
udfordringer og rejse en række spørgsmål, for eksempel i forbindelse med at 
barnet starter i skole.

Fravær
Fravær kan være et problem for børn – dels fagligt og dels i forhold til deres 
sociale tilknytning til klassen. Det kan gøre det svært at vende tilbage til 
skolen igen.

Lovgivning om sygeundervisning
Hvis dit barn på grund af sygdom og behandling ikke kan deltage i undervis-
ningen på skolen, har barnet ret til at modtage undervisning i hjemmet eller 
på sygehuset, hvis barnet er indlagt. Hvis dit barn på grund af sygeperioder 
har faglige huller og har behov for supplerende undervisning og støtte i skolen, 
er det skolens ansvar at sørge for hjælp og støtte til barnet. 
Det er skolelederen, der har ansvar for at iværksætte sygeundervisningen.
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Hvilke muligheder 

er der, hvis mit barn 

får meget fravær i 

skolen på grund af 

cystisk fibrose?



Medicin i skolen
Det er skolens ansvar at sørge for, at barnet får den nødvendige praktiske hjælp til at få sin 
medicin i skoletiden, hvis der er behov for det.

Usynlige udfordringer
Cystisk fibrose er en usynlig sygdom, og det kan være svært for både klassekammerater og 
lærere at forstå, at barnet kan være træt og måske have svært ved at følge med.

Cystisk Fibrose Foreningens socialrådgiver Vibeke Larsen kan træffes 
telefonisk tirsdage fra kl. 17-19 på telefon 20 95 34 64.
Derudover kan hun kontaktes på e-mail: vl@cff.dk.
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Hvor kan jeg finde viden?
På Cystisk Fibrose Foreningens hjemmeside kan du finde uddybende 
beskrivelser af regler, information og materiale, som kan rekvireres som 
klassesæt. 

På Danske Patienters hjemmeside kan du finde viden, inspiration og 
redskaber, som er målrettet både forældre og lærere fra projektet 
Skole-for-mig. 

Har du behov for rådgivning?
Du er altid velkommen til at kontakte Cystisk Fibrose Foreningens 
socialrådgiver Vibeke Larsen, hvis du har behov for rådgivning og 
vejledning i forhold til jeres situation.

Hvad siger 
lovgivningen?

Hvem skal hjælpe 

mit barn med sin 

medicin i skolen?

Medlemmer af Cystisk Fibrose 
Foreningen har mulighed for at 
få gratis socialrådgivning ved 
foreningens socialrådgiver.


