
Familiekursus 2024 
Program for d. 13-15. september  

 

 

 

 

 

 

Fredag 

16.00 - 18.00 Ankomst og aftensmad 
19.00 - 21.00 Velkomst, børnene møder Børnegrupperne og 

dialoggrupper for forældre 

Lørdag 

7.00 - 9.00 Morgenmad, morgenbehandling og børnene til børnegrupperne 
 
9.00 - 11.45 Børnene i aktivitetsgrupper med børnepasserne  

og gruppesamtaler med psykolog Ann Bygballe 
 
For forældre: 

9.00 - 9.45: Nyeste forskning v. børnelægerne Hanne Vebert Olesen  
og Marianne Skov  
 

9.45 - 11.45 Tema 1: Nye forældre til små børn v. Lægerne  
 Tema 2: Store børn og cystisk fibrose v. Lægerne 
 Tema 3: Samarbejde med kommunen v. socialrådgiver Vibeke Larsen  
 
12.00 - 13.00 Fælles frokost for alle 
 
13.00 - 15.30 Børnene i aktivitetsgrupper med børnepasserne  

og gruppesamtaler med psykolog Ann Bygballe 
 
For forældre: 

13.15 - 14.45 Mænd, kvinder og parforhold med et barn med kronisk sygdom  
v. psykolog Lotte Munkholm Højfeldt 

15.00 - 15.30 Indtryk fra børnegruppesamtaler v. psykolog Ann Bygballe  
 
15.30-16.30 Fælles fysisk aktivitet i børnegrupperne for både børn og forældre 
 
16.30 - 18.00 Pause med familien 
 
18.30 - 21.30 Børnefest for børnene i børnegrupperne 
 Fællesmiddag for forældre 
 

Søndag 

7.00 - 9.00 Morgenmad, morgenbehandling og børnene til børnegrupperne 
 
9.00 – 13.00 Børnene i aktivitetsgrupper med børnepasserne og foreningens 

legendarisk skattejagt.  
 

For forældre: 
9.45 - 11.45 Tema 1: Forældrestøtte for de små v.  

ergo- og traumeterapeut Ulla Lebahn 
Tema 2: Forældre til en teenager  
v. psykoterapeut Lotte Palsteen 
 

11.30 - 12.30 Walk’n’talk i dialoggrupper 
 
12.30 – 13.00 Afslutning, evaluering og oplevelser 
 
13.00 – 14.00 Fælles frokost og tak for i år  
 


